
 

บททีÉ ๕ 

 

สรุปอภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปการวจิยั 

 การวิจยัเรืÉอง “จิตทีÉไม่หวั Éนไหวต่อโลกธรรม” ในครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค์ของการวิจยั ๓ 

ประการ คือ ประการแรกเพืÉอศึกษาความหมาย ประเภท ลักษณะและหน้าทีÉของจิตในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท ประการทีÉ ๒ เพืÉอศึกษาหลกัธรรมโลกธรรม๘ และความสัมพนัธ์ของจิต

กบัโลกธรรม ประการทีÉ ๓ เพืÉอศึกษาการประยกุตใ์ชห้ลกัโลกธรรมในการดาํเนินชีวิต เป็นการวิจยั

เชิงเอกสารร่วมกบัวิจยัเชิงคุณภาพ โดยไดศึ้กษาคน้ควา้จากคมัภีร์พระพุทธศาสนา ตาํรา เอกสาร

และผลการวิจยัของผูรู้้เรืÉองของจิต และโลกธรรม ตลอดจนการศึกษาความสัมพนัธ์ของจิตกบัโลก

ธรรมในอริยบุคคลและปุถุชน นอกจากนีÊ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาการนาํเอาหลกัโลกธรรม๘ ไปใชใ้นการ

ดาํเนินชีวิต โดยการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง ขา้ราชการ ลูกจา้ง จาํนวน ๖ คน และประชาชนทั Éวไป 

จาํนวน ๔ คน รวม ๑๐ คน เครืÉองมือในการเก็บขอ้มูลประกอบดว้ยเนืÊอหาเกีÉยวกบัจิตโลกธรรม 

หลกัธรรมจากเอกสารปฐมภูมิและเอกสารทุติยภูมิ แบบสมัภาษณ์และแนวคาํถามในการสัมภาษณ์

เชิงลึกใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละขอบเขตของการศึกษา สรุปผลของการศึกษาดงันีÊ  

 

 ๕.๑.๑ ศึกษาเรืÉองจติในพระพุทธศาสนา 

(๑) ความหมายของจิตในทางพระพุทธศาสนา คือธรรมชาติทีÉผูรั้บรู้อารมณ์หรือ

ธรรมชาติทีÉทาํหน้าทีÉในการได้ยิน รู้กลิÉน รู้รส รู้สึกต่อการสัมผสัและรู้สึกนึกคิดทางใจ และ

สิÉงมีชีวิตประกอบดว้ยส่วนทีÉเป็นนามคือจิต ส่วนทีÉเป็นรูปคือกาย ซึÉงประกอบไปดว้ย ธาตุทัÊ งสีÉ  คือ 

ดิน นํÊ า ลม ไฟประเภทของจิตมี ๙ ประเภทและรวมกนัได ้๙๘ ดวง การแบ่งประเภทของจิตโดยนยัมี 

๙ นยั คือ ชาติ   ภูมิ โสภณ  เหตุ   ญาณ   เวทนา สมัปโยค และสงัขาร  

(๒) ลกัษณะของจิตตามธรรมชาติจะเกิด และดบัสืบต่อกนั ทัÊงในภวงัคจิ์ตและวิถี

จิต ภวงัคจิ์ต คือจิตทีÉเกิดดบัในกายและภวงัค ์ไม่ไดรั้บรู้สิÉงกระตุน้ภายนอกจะเกิดขึÊนเอง ส่วนวิถีจิต 

คือการทาํงานของจิตเมืÉอมีการรู้รู้อารมณ์ ทางทวารทัÊง ๖ ไดแ้ก่ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิÊน ทาง

กายและใจ 



 

๗๘ 
 

(๓) การทาํงานของจิต เมืÉอประกอบกบัเจตลกัษณะ จะมีกิจ ๑๔ อยา่งดว้ยกนัคือ 

๑) ปฏิสนธิจิต คือ ทาํหนา้ทีÉปฏิสนธิสืบต่อภพใหม่คือการเกิดในภพชาติใหม่ 

๒) ภวงัคจิต คือ ทาํหนา้ทีÉในการรักษาภพใหสื้บต่อจนกว่าจะสิÊน 

๓) อาวชัชนกิจ คือ ทาํหนา้ทีÉในการรับรู้อารมณ์ทีÉมากระทบทวารทัÊง ๖ 

๔) ทสัสนกิจ คือ ทาํหนา้ทีÉเห็นรูปารมณ์คือการมองเห็น 

๕) สวนกิจ คือ ทาํหนา้ทีÉไดย้นิสทัทารมณ์ คือการไดย้นิ 

๖) ฆายนกิจ คือ ทาํหนา้ทีÉรู้คนัธารมณ์ คือการไดก้ลิÉน  

๗) สายนกิจ คือ ทาํหนา้ทีÉรู้รสารมณ์ คือการรู้รสชาติจากลิÊน 

๘) ผสุสนกิจ คือ ทาํหนา้ทีÉในการรู้รสสมัผสั  

๙) สมัปฏิจฉนกิจ คือ ทาํหนา้ทีÉรับอารมณ์จากการสมัผสัทางอารมณ์ทัÊง ๖ 

๑๐) สนัตีรณกิจ คือ ทาํหนา้ทีÉไต่สวนอารมณ์ 

๑๑) โอฏฐพัพนกิจ คือ ทาํหนา้ทีÉตดัสินอารมณ์ทีÉรับมาว่าดีหรือไม่ดี 

๑๒) ชวนกิจ คือ ทาํหนา้ทีÉเสพอารมณ์ 

๑๓) คทาลมัพนกิจ คือ ทาํหนา้ทีÉรับอารมณ์ต่อจากชวนะ 

๑๔) จุติกิจ คือ ทาํหนา้ทีÉสิÊนจากภพชาติและไปเกิดใหม่ 

 

 ๕.๑.๒ ศึกษาเรืÉองความสัมพนัธ์ของจติกบัโลกธรรม 

(๑) ศึกษาเรืÉ องโลกธรรม๘ จากหลกัธรรมในพระไตรปิฏกและเอกสารตาํราทีÉ

เกีÉยวข้อง พอจะสรุปได้ว่า โลกธรรม๘ เป็นธรรมดาของโลกหรือความเป็นไปตามธรรมชาติ

หมุนเวียนมาหาสตัวโ์ลกและสตัวโ์ลกหมุนเวียนตามสิÉงนีÊ และมนุษยทุ์กคนไม่สามารถหลีกเลีÉยงได ้

มี ๒ ส่วน คือ ส่วนทีÉน่าปรารถนา เรียกว่า อิฏฐารมณ์ คือ ลาภ ยศ สรรเสริญและความสุข สาํหรับ

ส่วนทีÉไม่น่าปรารถนา เรียกว่า อนิฏฐารมณ์ คือ เสืÉอมลาภ เสืÉอมยศ นินทาและความทุกข์ ซึÉ งมี

ผลกระทบต่อภาวะจิตของมนุษยต่์างกนั ในผูที้Éไดเ้รียนรู้และเขา้ใจหลกัธรรมโลกธรรม๘ นีÊ  ย่อมมี

ความเขา้ใจในความเป็นจริงว่าสิÉงทีÉเกิดขึÊนนัÊนลว้นไม่เทีÉยง มีความเปลีÉยนแปลง และเสืÉอมไปเป็น

ธรรมดา ไม่หลงใหลมวัเมา ตามอฏัฐารมณ์และไม่ขุ่นมวั เศร้าโศกไปกบัอนิฏฐารมณ์ จึงจะทาํให้

เกิดสติและดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งปกติสุข 

(๒) ศึกษาความสมัพนัธข์องจิตกบัโลกธรรม ผูศึ้กษาไดศึ้กษาคน้ควา้จากคมัภีร์

พระพุทธศาสนาและเอกสารตาํรา ตลอดจนผลงานของผูรู้้ต่างๆเกีÉยวกบัจิตของอริยบุคคลทีÉถูกโลก

ธรรมมากระทบ และจิตของปุถุชนทีÉมีโลกธรรมมากระทบ พบว่าโลกธรรม๘เมืÉอเกิดกบัอริยะสาวก

ย่อมตระหนักชัดถึงความเป็นจริงว่า ว่าสิÉ งทีÉ เกิดขึÊ นแล้วนัÊ นไม่เทีÉยงแท้ แปรเปลีÉยนไปเป็น



 

๗๙ 
 

ธรรมดา สิÉงทัÊ งหลายทีÉเกิดขึÊนไม่สามารถครอบงาํจิตได ้ ไม่มีความยินดียินร้าย ถือว่ามนัเป็นเช่น

นัÊนเอง อยูเ่หนือโลกธรรมทัÊงแปด เหนือพน้ไปจาก ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย นั Éนก็คือธรรมไม่ว่าทีÉเป็น

ทีÉพึงปรารถนาหรือทีÉไม่พึงปรารถนาก็ไม่สามารถเขา้มากระทาํครอบงาํหรือยาํยีจิต หรือสามารถทีÉ

จะขจดัความยนิดียนิร้ายออกไปไดจ้นหมดสิÊนแลว้ ก็จะทราบหนทางแห่งความสงบเยน็คือนิพพาน 

ถา้เป็นปุถุชนธรรมดา ก็ยงัมีความยินดียินร้าย  ยินดีเมืÉอประสบกบัโลกธรรมฝ่ายดี คือลาภ ยศ 

สรรเสริญ สุข และยนิร้ายเมืÉอประสบกบัโลกธรรมฝ่ายร้าย คือเสืÉอมลาภ เสืÉอมยศ นินทา และทุกข ์

ไม่ปรารถนาใหเ้กิดขึÊน ยงัไม่ทราบชดัตามความเป็นจริงว่า โลกธรรมฝ่ายดีและฝ่ายร้ายนัÊน เมืÉอเกิด

แก่เราแลว้ ทั Éวไม่เทีÉยง มีทุกข ์และแปรปรวนไม่มีตวัตนทีÉแทจ้ริงตามหลกัของไตรลกัษณ์  หากโลก

ธรรมไม่ว่าฝ่ายใดเกิดขึÊนหากไม่ไดเ้ตรียมตวัเตรียมใจเอาไวแ้ลว้ ก็ยงัไม่พน้จากความทุกข ์ความเกิด 

แก่ เจ็บ ตาย 

(๓) การนาํหลกัโลกธรรม๘ มาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต 

 

 ผูศึ้กษาวิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์และตอบแบบสัมภาษณ์จากลุ่ม

ขา้ราชการ ลกูจา้งในโรงพยาบาลสูงเม่นและผูสู้งอาย ุประชาชนทั Éวไป จาํนวน ๑๐ คน พอทีÉจะสรุป

ไดว้่า กลุ่มบุคคลผูใ้หข้อ้มลูไดมี้การนาํหลกัโลกธรรมมาใชใ้นการดาํเนินชีวิต อาจจะโดยตรง หรือ

โดยออ้มซึÉงส่งผลทาํใหเ้กิดความสุขและพึงพอใจในสถานะของตน นอกจากนีÊ ยงัส่งผลให้เกิดความ

เจริญกา้วหนา้และความสุขในองคก์รและสงัคมทีÉเกีÉยวขอ้ง 

  

๕.๒ ข้อจาํกัดในการวจิยั 

 การศึกษาวจิยัในครัÊ งนีÊ มีขอ้จาํกดั ดงันีÊ คือ 

๑. ด้า นเ นืÊ อ หา ขอ งข้อมูลส่ วน ให ญ่เ ป็ นห ลัก ธร รม ซึÉ ง ต้อ งค้นค ว้า ใน คัม ภี ร์

พระพุทธศาสนาภาษาทีÉใชเ้ป็นบาลีหรือสันสกฤต ผูว้ิจยัเป็นฆราวาสทีÉสนใจศึกษาเรืÉองนีÊ  ความรู้

เรืÉองพระไตรปิฏกและหลกัธรรมต่างๆอาจอ่อนดว้ย ทาํใหก้ารศึกษาวิจยัอาจยงัไม่ครบถว้นสมบูรณ์

เท่าทีÉควร 

๒. ดา้นการเก็บขอ้มลูเชิงคุณภาพในการสมัภาษณ์การนาํหลกัโลกธรรม๘มาประยกุตใ์ช้

มีขอ้จาํกดัคือเป็นการสนทนาและตอบแบบสมัภาษณ์ ซึÉงในการสนทนาอาจจะทาํให้ไดข้อ้เท็จจริง

บางส่วน คลาดเคลืÉอนเนืÉองจากเป็นบุคคลทีÉคุน้เคยรู้จกักนัอาจทาํใหเ้กิดความเกรงใจ หรือไม่กลา้ให้

ขอ้มลูไดค้รอบคลุมตามความเป็นจริง นอกจากนีÊการตอบแบบสมัภาษณ์ อาจมีขอ้จาํกดัในบุคคลทีÉ

ไม่ถนดัในการเขียนทาํใหไ้ดข้อ้มลูไม่ครอบคลุมจากความรู้สึกนึกคิด และจากการประพฤติปฏิบติั 

  



 

๘๐ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๑. การศึกษาจิตไม่หวั Éนไหวต่อโลกธรรมครัÊ งต่อไป ควรมีการศึกษาขยายผลต่อยอดถึง

การใชห้ลกัโลกธรรม๘ ในการดาํเนินชีวิตของเจา้หนา้ทีÉโรงพยาบาลสูงเม่น  จะทาํใหเ้กิดประโยชน์

และการศึกษาเรียนรู้ทีÉสมบูรณ์ขึÊน 

๒. การศึกษาจิตทีÉไม่หวั Éนไปต่อโลกธรรมครัÊ งต่อไป ควรศึกษาเพิÉมเติมถึงของการ

ปฏิบติัตามหลกัการพฒันาจิตเป็นอยา่งไร มีปัจจยัความสาํเร็จอยา่งไรบา้ง 
 


